les Sables

dOlonne...

INSTITUT SPORTS OCEAN

8 STAGE PRATIQUE

Départs et arrivées
Choisir sa zone
d'évolution

Réglages et équilibre
du support en
surpuissance
Empanner et virer de
bord

Contourner un danger
Redresser un
catamaran

Contrdler l'assiette
latérale et longitudinale
Reperes au pres, grand
largue, vent arriere
Compromis cap vitesse :
gain au/sous le vent
Naviguer entre les
bords du cadre
Naviguer sous spi

—— - —
—— —

Se situer sur le plan d'eau
Maftriser son support
Arrét d'urgence, dégréer
sur l'eau, marche arriére
Naviguer en flotte groupée
Récupérer un homme a la
mer en solitaire

Connaftre le RIPAM, les
procédures d'alerte

Vocabulaire spécifique
Météo, marées
Matelotage et
réparations

Réglages statiques
Maintenance

Vent apparent
Déroulement du CQP IV

du lundi au vendredi de 9h & 16h

Base de Mer
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