JUIN-JUILLET-AOUT
OUVERT TOUS LES JOURS*

AVRIL-MAI-SEPT

APRES-MIDI - WEEKENDS*

*suivant la météo et les marées

SEMAINE DU 05 - 11 JUILLET

YOGA 9H30

manuelles

Activités 10H30

Renforcement
Musculaire 10H

STRETCHING 10H

NB : Les activités peuvent étre modifiées en fonction du temps et de l'affluence


Goupille Vincent
Texte

Goupille Vincent
05 - 11 JUILLET

Goupille Vincent
Activités manuelles

Goupille Vincent
9H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
Renforcement Musculaire

Goupille Vincent
STRETCHING

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Molky

Goupille Vincent
Tennis de table

Goupille Vincent
Thèque

Goupille Vincent
Fort Boyard

Goupille Vincent
Baby foot

Goupille Vincent
Balle aux prisonniers

Goupille Vincent
Beach Tennis

Goupille Vincent
YOGA

Goupille Vincent
NB : Les activités peuvent être modifiées en fonction du temps et de l’affluence 

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30


JUIN-JUILLET-AOUT
OUVERT TOUS LES JOURS*

AVRIL-MAI-SEPT

APRES-MIDI - WEEKENDS*

*suivant la météo et les marées

SEMAINE DU 12 - 18 JUILLET

YOGA 9H30

Plage de 10H30

lecture

Activités 10H30

manuelles

Plage de
lecture 10H30
Beach
Rugby 10H

Renforcement
Musculaire 10H

STRETCHING 10H

NB : Les activités peuvent étre modifiées en fonction du temps et de l'affluence


Goupille Vincent
Texte

Goupille Vincent
12 - 18 JUILLET

Goupille Vincent
Activités manuelles

Goupille Vincent
9H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
Renforcement Musculaire

Goupille Vincent
STRETCHING

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Tournoi sur inscription

Goupille Vincent
Basket

Goupille Vincent
Musée du sable

Goupille Vincent
Beach Volley

Goupille Vincent
Hockey

Goupille Vincent
Tenetz

Goupille Vincent
Loup Garou

Goupille Vincent
Beach Volley

Goupille Vincent
YOGA

Goupille Vincent
NB : Les activités peuvent être modifiées en fonction du temps et de l’affluence 

Goupille Vincent
Plage de lecture

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
Plage de lecture

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
Beach  Rugby

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
Tournoi sur inscription


JUIN-JUILLET-AOUT
OUVERT TOUS LES JOURS*

AVRIL-MAI-SEPT

APRES-MIDI - WEEKENDS*

*suivant la météo et les marées

SEMAINE DU 19 - 25 JUILLET

ACTIVITES

YOGA 9H30

Plage de 10H30

lecture

Activités 10H30

manuelles

Plage de 10H30

lecture

Cross Beach | 9H30

Sur inscription

Renforcement
Musculaire 10H

STRETCHING 10H

NB : Les activités peuvent étre modifiées en fonction du temps et de l'affluence


Goupille Vincent
Texte

Goupille Vincent
19 - 25 JUILLET

Goupille Vincent
Activités manuelles

Goupille Vincent
9H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
Renforcement Musculaire

Goupille Vincent
STRETCHING

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
21H

Goupille Vincent
21H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Fléchettes

Goupille Vincent
Zumba

Goupille Vincent
Olympiades

Goupille Vincent
Pétanque

Goupille Vincent
Zumba

Goupille Vincent
Baby Foot

Goupille Vincent
Beach Volley

Goupille Vincent
YOGA

Goupille Vincent
NB : Les activités peuvent être modifiées en fonction du temps et de l’affluence 

Goupille Vincent
Plage de lecture

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
Plage de lecture

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
Cross Beach

Goupille Vincent
9H30

Goupille Vincent
Sur inscription


JUIN-JUILLET-AOUT
OUVERT TOUS LES JOURS*

AVRIL-MAI-SEPT

APRES-MIDI - WEEKENDS*

*suivant la météo et les marées

SEMAINE DU 26 luillet au 01 Aoiit

YOGA 9H30

Plage de 10H30

lecture

Plage de 10H30

lecture

Renforcement
Musculaire 10H

STRETCHING 10H

NB : Les activités peuvent étre modifiées en fonction du temps et de l'affluence


Goupille Vincent
Texte

Goupille Vincent
26 Juillet au 01 Août

Goupille Vincent
9H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
Renforcement Musculaire

Goupille Vincent
STRETCHING

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Sandball

Goupille Vincent
Thèque

Goupille Vincent
Beach Volley

Goupille Vincent
Balle aux prisonniers

Goupille Vincent
Musée du Sable

Goupille Vincent
Football

Goupille Vincent
Beach tennis

Goupille Vincent
YOGA

Goupille Vincent
NB : Les activités peuvent être modifiées en fonction du temps et de l’affluence 

Goupille Vincent
Plage de lecture

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
Plage de lecture

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
Tournoi sur inscription


JUIN-JUILLET-AOUT
OUVERT TOUS LES JOURS*

AVRIL-MAI-SEPT

APRES-MIDI - WEEKENDS*

*suivant la météo et les marées

SEMAINE DU 02 au 08 AOUT

YOGA 9H30

Activités 10H30

Manuelles

Renforcement
Musculaire 10H

STRETCHING 10H

NB : Les activités peuvent étre modifiées en fonction du temps et de l'affluence


Goupille Vincent
Texte

Goupille Vincent
9H30

Goupille Vincent
Initiation dès 14h

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
Renforcement Musculaire

Goupille Vincent
STRETCHING

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Compétition de 14h à 00H

Goupille Vincent
20H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Beach Perche

Goupille Vincent
Bataille navale

Goupille Vincent
Tennis de Table

Goupille Vincent
Miss Plage

Goupille Vincent
Times Up

Goupille Vincent
Chamboule tout

Goupille Vincent
YOGA

Goupille Vincent
NB : Les activités peuvent être modifiées en fonction du temps et de l’affluence 

Goupille Vincent
02 au 08 AOÛT

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
Activités Manuelles

Goupille Vincent
Beach Perche

Goupille Vincent
14H30


JUIN-JUILLET-AOUT
OUVERT TOUS LES JOURS*

AVRIL-MAI-SEPT

APRES-MIDI - WEEKENDS*

*suivant la météo et les marées

SEMAINE DU 09 au 15 AOUT

ACTIVITES

YOGA 9H30

Plage de 10H30

lecture

manuelles

Activités 10H30

Plage de 10H30

lecture

Activités 10H30

Manuelles

Renforcement
Musculaire 10H

STRETCHING 10H

NB : Les activités peuvent étre modifiées en fonction du temps et de l'affluence


Goupille Vincent
Texte

Goupille Vincent
9H30

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
Renforcement Musculaire

Goupille Vincent
STRETCHING

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
14H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Relais d’eau

Goupille Vincent
Parcours du combattant

Goupille Vincent
Musée du Sable

Goupille Vincent
Football

Goupille Vincent
Basket

Goupille Vincent
Tenetz

Goupille Vincent
YOGA

Goupille Vincent
NB : Les activités peuvent être modifiées en fonction du temps et de l’affluence 

Goupille Vincent
09 au 15 AOÛT

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
Sandball

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Activités manuelles

Goupille Vincent
Plage de lecture

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
Plage de lecture

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
Activités Manuelles

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30


JUIN-JUILLET-AOUT
OUVERT TOUS LES JOURS*

AVRIL-MAI-SEPT

APRES-MIDI - WEEKENDS*

*suivant la météo et les marées

SEMAINE DU 16 au 22 AOUT

YOGA 9H30

Plage de 10H30

lecture

manuelles

Activités 10H30

Plage de 10H30

lecture

Renforcement
Musculaire 10H

STRETCHING 10H

NB : Les activités peuvent étre modifiées en fonction du temps et de l'affluence


Goupille Vincent
Texte

Goupille Vincent
9H30

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
Renforcement Musculaire

Goupille Vincent
STRETCHING

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
14H

Goupille Vincent
21H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Balle assise

Goupille Vincent
Molky

Goupille Vincent
Pictionnary

Goupille Vincent
Zumba

Goupille Vincent
Zumba

Goupille Vincent
Loup Garou

Goupille Vincent
YOGA

Goupille Vincent
NB : Les activités peuvent être modifiées en fonction du temps et de l’affluence 

Goupille Vincent
16 au 22 AOÛT

Goupille Vincent
Tennis de table

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Activités manuelles

Goupille Vincent
Plage de lecture

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
Plage de lecture

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
21H


JUIN-JUILLET-AOUT
OUVERT TOUS LES JOURS*

AVRIL-MAI-SEPT

APRES-MIDI - WEEKENDS*

*suivant la météo et les marées

SEMAINE DU 23 au 29 AOUT

YOGA 9H30

manuelles

Activités 10H30

Renforcement
Musculaire 10H

STRETCHING 10H

NB : Les activités peuvent étre modifiées en fonction du temps et de l'affluence


Goupille Vincent
Texte

Goupille Vincent
9H30

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
Renforcement Musculaire

Goupille Vincent
STRETCHING

Goupille Vincent
10H

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Bracelets brésiliens

Goupille Vincent
Beach Volley

Goupille Vincent
Basket

Goupille Vincent
Beach Tennis

Goupille Vincent
Hockey

Goupille Vincent
Football

Goupille Vincent
YOGA

Goupille Vincent
NB : Les activités peuvent être modifiées en fonction du temps et de l’affluence 

Goupille Vincent
23 au 29 AOÛT

Goupille Vincent
Volleyball

Goupille Vincent
Activités manuelles

Goupille Vincent
10H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
14H30

Goupille Vincent
Tournoi sur inscription


