
Institut Sports Océan
Tarifs stages sportifs 2015

• STAGES D’ENTRAINEMENTS SPORTIFS
Petit déjeuner traditionnel et repas self, tarif par jour et par pers. : 
De 1 à 2 nuits : 40,50 euros - à partir de 3 nuits : 37,50 euros

• SEMINAIRES SPORTIFS
Petit déjeuner continental et repas servis à table, tarif par jour et par pers. : 
De 1 à 2 nuits : 55 euros - à partir de 3 nuits : 50 euros

• LES AVANTAGES FORMULES
 - Mise à disposition d’équipements sportifs 
 de l’agglomération des Sables d’Olonne
 - 1 gratuité toutes les 20 personnes
 - Mise à disposition d’une salle de réunion par groupe
 - Accès WIFI gratuit

• EQUIPEMENTS MIS À DISPOSITION
 - SALLE FRANÇOIS HUSZAR 
   Volley, tennis, basket, tennis de table, gym, arts martiaux...
 - STADE DE LA RUDELIERE 
   Piste d’athlétisme en synthétique (tartan), lancés, sautoirs et terrain gazonné
 - GYMNASE BEAUSEJOUR 
   Plateaux de basket avec parquet et équipements de gymnastique
 - COMPLEXE DES SAUNIERS 
   Terrain gazonné de football, rugby, gymnases de hand-ball, badminton

RESERVATION - SECTEUR SEJOURS : 02 51 95 05 69 
b.trouchaud@institutsportsocean.com

10% 
DE REDUCTION

SUR TOUTES LES ACTIVITES

DE L’INSTITUT

SPORTS OCEAN

15%  de réduction  
sur  les  formules  
pension  complète. 
offre valable 
uniquement du lundi 
au vendredi, du 
1er janvier au 28 
février 2015 et du 
16 novembre au 31 
décembre 2015.

réduction



 prestations a la carte
CHAMBRES : 1 à 2 nuits : 21,50 € / nuit / pers. - À partir de 3 nuits : 17,50 € / nuit / pers.
Supplément chambre individuelle : 8 € / nuit / pers.
Pack confort : serviette + savon + lit fait à l’arrivée (en fonction des disponibilités) : 7,50 €/ pers.
Service de lavage et de séchage du linge (5kg) : 6 €

SALLES :
Salle Vendée Globe, jusqu’à 50 personnes en format conférence : 
79 € la 1/2 journée et 125 € la journée
Salle Océane, 30 personnes : 69 € la 1/2 journée et 115 € la journée
Salle Thalassa, Palmiers et Club House, 20 personnes : 59 € la 1/2 journée et 95 € la journée

RESTAURATION :
Petit-déjeuner traditionnel : ........................................................................................................ 3 €
Supplément petit déjeuner sportif ou continental : ........................................................... 4 €
Repas Adulte service self : ................ 9,50 €      Repas enfant service self : .......................... 8 €
Pique-nique adulte : .......................... 8,50  €   Pique-nique     enfant  : ........................................   7,50 €
Buffet classique ou Grillades sans cuisinier : ............................................................................ 9,50 €
Buffet ou Grillades, service assuré par le personnel de restauration : ................................ 16 €
Repas séminaire (servi à table) : ......................................................................................... 16,50 €
Menu gastronomique ou Plateau de Fruits de Mer : ........................................................... 28 €
Cocktail : .................................................................................................................................. 7,50 €
Service pause café : .................................................................................................................. 3 €
Le goûter ou gâteau d’anniversaire (la  part) : ........................................................................ 1,10 €
La collation : ........................................................................................................................... 7 €
Bouteille de vin, blanc, rosé, et rouge AOC : ......................................................................... 9 €
Bouteille d’eau minérale 0,50 L : ............................................................................................... 1 €
Bouteille d’eau minérale 1,50 L : .......................................................................................... 1,50 €
Bouteille d’eau gazeuse 1,50 L : ............................................................................................... 2 €

TRANSPORT (dans l’agglomération) : 
A/R en local en semaine : 47 € Aller simple en local en semaine : 36 €
A/R en local samedi, dimanche et jours fériés : 67 € 
Aller simple en local samedi, dimanche et jours fériés : 54 €


