INSTITUT SPORTS OCEAN
TARIFS INDIVIDUELS
Activités nautiques 2010

Otages Rvivdewpe - dutomne

STAGES VACANCES SCOLAIRES

CALENDRIER DES STAGES

& 2 NIVEAU
STAGE AGE LIEU DUREE HORAIRE | i PRIX VACANCES SCOLAIRES 2010
Printemps :
* Du 06 au 10 avril
GLIES'\?EASNL#EF 9-11 ans Plage de Tanchet 3 jours 14h-15h30 Tous niveaux 68 € Du 12 au 17 avril
Du 19 au 24 avril
GLISSE SURF* : B ; Du 26 avril au 30 avril
JUNIORS/ADULTES 12 ans et + | Plage de Tanchet 3 jours 14h-15h30 Tous niveaux 68 € Automne : LOCATIONS ! »
. Du 25 au 31 octobre COURS PARTICULIERS Unités 1H0O Tarifs Unités
SURF** ANGLAIS 11-15 ans Plage de Tanchet LundiS/J?\:Jt:credi 8h30-12h15 Tous niveaux 140 € 1HOO
* en cas d'absence de vague, Surf / Wave-ski / Kayak simple 10 € 2
. . les activités proposées seront Optimist / Planche  voile / Surf
KAYAK 10 ans et + Lac de Tanchet 3 jours 10h-12h Tous niveaux 68 € S ptimist / Planche a voile / Surf /
! le kayak, wave-ski, voile ou VTT Wave-ski / Canoé Kayak 45€ o Kayak double / Canoé double 15€ 3
OPTIMIST 8-11 ans Lac de Tanchet 5 jours 9h-12h Tous niveaux 120 € w dléeriigrz Elr?:qilheemzr\:f]le Catamaran / Dériveur / o5 € » Planche 4 voile Bic Techno / . .
. Bateau collectif lac Start / Kona / Cruiser
Optimist orange du 12 au 16 avril 2.010 / /
CATAMARAN CATSY | 9-11 ans Base de Mer 5 jours oh-12h | autonomie a toutes | 135 € et du 26 au 30 avril 2010 ementaire® c B
les allures 1 personne supplémentaire 27 6 Dériveur Laser 1 pers. 30€ 6
* Stages surf anglais
CATAMARAN TEDDY | 12-14 ans Base de Mer 5 jours 9h-12h Tous niveaux 169 € (Zh (:'gnglais, l1h30 de 5)U|'f ! *sauf en planche & voile mer DifiVEUf Vélic 2/4 pers. / 40 € 8
sauf du 27 avril au 02 mai atamaran 1 ou 2 pers.
CATAMARAN ] ) réglement : 68 € Trésor Public,
HOBIE CAT 16 14 ans et + Base de Mer 5 jours 14h-17h Tous niveaux 183 € 72 € Interlink BAPTEMES Catamaran Pacific 2/4 pers. 50 € 10
Intervention assurée par 20mn
Pb’g’:f;E*A 10 ans et + Lac de Tanchet 5 jours 10h-12h Débutants 128 € . I'Q ° k
]n P I@) Optimist 15 € 3 .
" " consultants biingles REDU‘CTIONS
STAGES "5 SAMEDIS HORS ETE :
SORTIE MER  1h30 de location pour le prix d'1h00
o NIVEAU VOILIER FILLAO Tarifs Unités o
STAGE AGE LIEU PRINTEMPS AUTOMNE HORAIRE D'ACCES PRIX 2HO00 ETE : du 21 juin au 04 septembre 2010 (voile uniquement)
® 1h30 de location pour le prix d'1h00,
20-27 mars 04-11-18-25 -12 ans 10€ 2 le matin entre 9h00 et 12h30
FORMULE 10-15 ans Tanchet 03-10 avril SZP;EEZZ 9h-10n30 Tous niveaux 90 € ) laauzrsetn;?;?rl(:l;:z':Eriogt]:e:fzz‘?:)t:nement 2
GLISSE-SURF 15 mai 22-29 mai 10h45-12h15 +12 ans 20€ 4 g1e ]
05-12-19 juin 09-16-23 octobre (stage été 2010)
6-13 novembre
22-29 mai et 04-11-18-25 ) DECOUVERTE VOILIER
HOBIE CAT 16 15 ans et + Base de Mer 05-12-19 iuin septembre et 14h-17h Tous niveaux 180 € CARAVELLE LAC Tarifs Unités LOCATIONS SAMEDIS
J 02 octobre 2 . e
1HOO Catamaran, dériveur, Tarifs Unités

planche a voile, kayak

B ‘ 1 personne 10 € 2 -
T < b o ‘ : 1 sortie 3h30 : 14h - 17h30 ers. 4
( k 9 % A (\t EMPLACEMENTS DERIVEURS ET CATAMARANS e o . :

CALENDRIER DES SAMEDIS

DUREE DU STOCKAGE DERIVEUR  CATAMARAN Sur présentation de la Carte des Sports Nautiques

Sablais et de la Licence sportive FFV 2010, il vous c G
146 jours 6.90 € 7.50 € s h p o . BALADES NAUTIQUES Tarifs Unités
sera accordé une réduction de 20% sur le tarif
7 3 14 jours 6.50 € 710 € “FORFAIT ANNUEL” PRINTEMPS AUTOMNE
o ' Fillao Adulte 3h 35 €/pers 7
15 a 29 jours 590 € 6.60 € Fillao Enfants (-12 ans) 3h | 20 €/pers | 4 o 27 Mars 111825 oot
30 4 59 jours 4.80 € 5.30 € * 03 avril 09001693 oropr
. Kayak Adulte 3h 35 €/pers 7 ® 01-08-15-22-29 mai . 02-09-16-23 ECtO re
60 jours et + 4.30 € 4.80 € Kayak Enfants (-15 ans) 3h 20 €/pers 4 * 05-12-19 juin 06-13 novembre
Forfait été
(du 01/07 au 31/08/2010) 172€ 192¢€
ot 20 31/ 2is € 29€ VOS AVANTAGES PASS NAUTIQUE :
(du 01/01 au 31/12/2010) °

) S ion j 'a 25% av Pass Nauti
INSTITUT SPORTS OCEAN (Tanchet)- Ouvert toute l'année Réductio Jusqua 25% avec la Carte Pass Naut que

1, promenade Kennedy — 85100 LES SABLES D'OLONNE

Tél. 02.51.95.15.66 — Fax 02.51.32.35.02 CARTE PASS NAUTIQUE® 80 unités 40 unités 24 unités 12 unités 1 unité
Site : www.institutsportsocean.com TARIF 300 € 170 € 110 € 57 € 5€
Courriel : contact@institutsportsocean.com fédération ( g

frangaise ole

de canoé-kayak DE SURF

FEDERATION FRANGAISE DE SURF www.ffvoile.org ° s ' ” . v oy s '
Base de Mer - annexe ouverte de Juin a septembre —m e e Les unités sont valables sur l'année civile soit jusqu'au 31/12/2010.

Tél. 02.51.95.15.09 - Fax 02.51.32.17.44 photos : C.Favreau
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Dériveur Optimist Lac de Tanchet : 6 séances du lundi au samedi
HORAIRE NIVEAU D'ACCES

Moussaillons 5-7 ans 9h30-12h Débutants 133 €

Débutant 8-11 ans 9h30-12h Débutants + Moussaillons de + de 7 ans 133 €

Perfect. 1 8-11 ans 14h-16h30 Jaune - Navigation vent de travers en autonomie 133 €

Catamaran Catsy Base de Mer : 5 séances du lundi au vendredi

HORAIRE NIVEAU D'ACCES

Perfect. 2 9-11 ans 9h-12h Optimist Orange Lac - Autonomie a toutes les allures 150 €

Perfect. 3 9-11 ans 13h30-16h30 | Optimist Orange Mer ou Catamaran Jaune + remonter au vent | 150 €
Optimist Orange Mer + maitrise du vent de travers
Perfect. 4 9-11 ans 16h30-19h30 au rappel par vent médium 150 €

ou Catamaran Orange - Autonomie a toutes les allures

Dériveur Pico Lac de Tanchet : 6 séances du lundi au samedi
STAGE AGE HORAIRE NIVEAU D'ACCES PRIX

Débutants 10 ans et demi a 13 ans 14h-16h30 Tous niveaux 149 €

Catamaran Teddy Base de Mer : 5 séances du lundi au vendredi

STAGE AGE HORAIRE NIVEAU D'ACCES PRIX
Débutants 12-13 ans 9h-12h Débutants 187 €

Jaune + remonter au vent ou Dériveur Orange

Perfect. 1 12-13 ans ou Planche a voile Orange

13h30-16h30 187 €

Perfect. 2 12-13 ans 16h30-19h30 Orange - Autonomie a toutes les allures 187 €

Planche a voile : 5 séances du lundi au vendredi

STAGE AGE HORAIRE NIVEAU D'ACCES PRIX
Lac de Tanchet :
Débutants 10-13 ans OJﬂZ'hl_zl';h Débutants 144 €

Base de Mer :

Perfect. 1 10-13 ans 9h-12h Jaune + remonter au vent 159 €

Perfect. 2 10-13 ans 13h30-16h30 Orange - Autonomie a toutes les allures 159 €

e Combinaison fournie pour tous les stages de glisse et de voile sauf pour les stages Optimist Lac

HORAIRE

Catamaran Base de Mer “Hobie Cat 16 & Dart 16" : 5 séances du lundi au vendredi

NIVEAU D'ACCES

Débutants 14 ans et + 9h-12h Débutants 202 €

Perfect. 1 14 ans et + 13h30-16h30 Jaune + remonter au Yent.ou Dériveur Orange 202 €
ou Planche a voile Orange

Perfect. 2 14 ans et + 16h30-19h30 Orange - Autonomie a toutes les allures 202 €

Débutants

Perfect. 1

14 ans et +

14 ans et +

Planche a voile : 5 séances du lundi au vendredi

HORAIRE

NIVEAU D'ACCES

Lac de Tanchet :

10h-12h
ou 14h-16h

9h-12h

Débutants

Jaune + remonter au vent

144 €

Perfect. 2

14 ans et +

13h30-16h30

Orange - Autonomie a toutes les allures

159 €

Perfect. 3

14 ans et +

16h30-19h30

Orange + maitrise du vent de travers
en suspension par vent médium

159 €

GLISSE

Plage de Tanchet : 3 séances du lundi au mercredi OU du jeudi au samedi
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HORAIRE NIVEAU D'ACCES
Kayak 9-11 ans 10h45-12h15 Tous niveaux 85 €
9h-10n30 Tous niveaux
Formule Glisse Surf 9-11 ans ou , s , 85 €
10h45-12h15 (en cas d'absence de vague, activité Kayak proposée)

Plage de Tanchet : 3 séances du lundi au mercredi OU du jeudi au samedi
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HORAIRE NIVEAU D'ACCES
Wave-Ski 12 ans et + 9h-10h30 Tous niveaux 85 €
9h-10h30 Tous niveaux
Formule Glisse Surf 12 ans et + ou , s ) 85 €
10h45-12h15 (en cas d'absence de vague, activité Kayak proposée)
Surf anglais* 11-15 ans 8h30-12h15 Tous niveaux en surf - Niveau collége en anglais 165 €

* le stage Surf Anglais se déroulera du 09 au 11 ao(t 2010, du 16 au 18 aolt 2010 et du du 23 au 25 aolit 2010

Horaires : 8h30-10h30 : Anglais / 10h45-12h15 : Surf

reglement : 85 € Trésor Public, 80 € Interlink

REDUCTIONS SUR STAGES VOILE & GLISSE DU 21 JUIN AU 04 SEPTEMBRE 2010 :

e Réductions - a partir du 2éme stage pour une méme personne, réduction de 15% sur le prix catalogue.
- a partir de la 3éme personne pour une réservation groupée, réduction de 10% pour le 3éme stage
et les suivants au moment du réglement.

CES REDUCTIONS NE SONT PAS CUMULABLES.

e Stage partiel : sur demande et selon les disponibilités, il est possible de réduire la durée de votre stage en

fonction de votre séjour aux Sables d'Olonne, tarif adapté.

ASSURANCE ANNULATION 12 €



